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ELLEBEAUTE / BELLEATOUT AGE

Les nouveaux criteres de séduction, tous sexes confondus ? Un bas
duvisage structuré, avec des angles nets. Chez les jeunes femmes,
on constate que le «baby face » plaitmoins et, du c6té des hommes,
que I'aspect volontaire est valorisé. « En analysant les facteurs de
perception, il ressort que nous évaluons la vitalité et le caractere
d'une personne en examinantle tiers inférieur de son visage » reléve
Maryse Mateo Delamarre, médecin esthétique.

Les outils actuels. Les acides hyaluroniques nouvelle génération
(comme Voluma et Volux de la gamme Juvéderm chez Allergan
Aesthetics) ne sont plus utilisés seulement pour combler les rides, «ils
permettentde “projefer”, c'est-a-dire de donner duvolume sans gon-
fler, et aussi de retendre la peau », explique la D* Mateo Delamarre.
Ca se passe comment ? Eninjectant des points précis, on corrige
le relachement et on atténue les « faux » messages négatifs véhiculés
par le vieillissement comme un état de fatigue ou de tristesse. Par
exemple, une injection dans le menton structure la forme du visage et
lui redonne un équilibre harmonieux et serein. Cest la promesse du
profocole «7 & 9 Point Shape » créé parle médecin esthétique star
au Brésil Mauricio de Maio. « Lors de la séance, 'injecte les points
stratégiques du protocole — menton, pommettes, angle mandibu-
laire ~, adaptable selon la morphologie, soit sept points pour les
femmes et neuf pour les hommes », détaille la D™ Mateo Delamarre,
quimaitrise cette technique. Résultat : le contour estregalbé et lifté sans
modifierle reste duvisage etsans chirurgie. Concrétement : trois jours
avantla séance, on peutprendre de 'arnica en granules pour anficiper
les risques d'ecchymoses. L'acide hyaluronique injecté contient un
anesthésiant qui limite la sensation de douleur. Enfin, le médecin
applique un coussin réfrigérant pour éviter tout gonflement.

A partirde 1 000 €. Durabilité : de un & deuxans.

Beaucoup de patients cherchent une réponse globale au vieillisse-
ment, un soin pratiqué surl'ensemble du visage, un coup de frais avec
le moins d'effets secondaires possibles.

Les outils actuels. Les « Softfil », des micro-canules au bout
arrondi, et non pointu comme celui des aiguilles, mises au point par
la D™ Sandrine Sebban. «Plus souples, elles se faufilent partoutsous
la peau sans laisser de marque, expose la médecin esthéfique. En
paralléle de cet outil, les fabricants de fillers, ou substances com-
blantes, ont concu des produits adaptés & chaque couche anato-
mique du visage : le derme profond, les graisses... C'est ce quime
permet aujourd’hui de toucher tous les plans du vieillissement, pour
unrajeunissement naturel et durable. »

Ca se passe comment ? La « Stop Facial Ageing Method » est
un litting effectué par injection & la canule. « En entrant par un seul
point de chaque cété du visage, on traite I'ensemble du vieillisse-
ment, des joues jusqu’au menton, et sur plusieurs plans : en profon-
deur pour pallier la rétractation des os, en nappage pour combler
les zones ou les graisses se sont affaissées, et en superficie pourles
rides et ridules », explique la D' Sebban. Le visage est tout de suite
«lifté »grace al'effettenseur. De plus, la qualité de la peau saméliore
au fil du temps en gagnant en éclat. Les suites possibles {rougeurs,
bleus sur le point d'entrée) sont minimisées parla canule, quine laisse
aucun traumatisme ni réaction inflammatoire.

1500 € en moyenne. Durabilité : de un & deux ans. W

LES TECHNIQUES PASSEES
AUX RAYONS X

LES LED
Une séance de Led consiste & s'exposer une vingtaine
de minutes sous une lampe diffusant une lumiere froide.
Celle-cia des propriétés bénéfiques et diverses pour
la peau : en activantle métabolisme cellulaire, elle peut
traiter I'éclat du teint, les pores dilatés, les taches. .
On ne sentrien etil n'y a aucun effet secondaire.

LE MICRONEEDLING
Ce soin, originaire d'Asie, est réalisé avec un petit
rouleau doté de picots qui perforent les différentes
couches de la peau jusqu'au derme. Le processus de
cicatrisation qu’il déclenche provoque une stimulation
desfibres de collagéne etd’élastine, garantes d'une
peau lisse eftonique. En pratique, le médecin passe
unroller surfoutle visage, ce qui peut éire désagréable
surle pourtour des levres, par exemple, et provoquer
desrougeurs (comme un effet coup de soleil).

L’ENERGIE PLASMA ET LES ULTRASONS
Le dispositif Plasonic associe deux techniques :
Iénergie plasma (qui génére des ions), pour «ouvrir»
les cellules de la peau, et des ultrasons, qui permettent
aux produits appliqués d'étre absorbés profondément.

LA MICRODERMABRASION
Cette technique élimine les peaux mortes et gomme
les imperfections cutanées pour faire place & une
enveloppe foute neuve. Al'aide d'un embout,
le médecin projette des particules de microcristaux
(&1 base d'oxyde d'aluminium) sous forme d'une poudre,
assezfine pour ne pasirriter la peau mais assez
costaude pour desquamer|'épiderme. Apres une
séance (30 minutes environ), le teint est plus lumineux.

LA MESOTHERAPIE
Il's'agit de multi-injections trés superficielles
ala seringue d'un cocktail de vitamines qui redonne
del'éclat. Le résultatest notable mais éphémere
(48 heures). A réserver donc pour les grands jours.

LE PRP

Le plasmarriche en plaquettes (PRP)

estdu plasma sanguin enrichi en plaquettes par
une centrifugation. Le PRP est une source concentré=
de plaquettes autologues (le donneur et le receve
sontle méme individu). L'injection par mésothérapie

permetde combler et de régénérer les tissus.

Cette technique, quoique frés prisée sur les réseaus

sociaux, en Asie comme aux Etats-Unis, n'estpos
autorisée sous cette forme en France.
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